Centro benessere

Per dare un accento in piu al relax e benessere totale dei suoi clienti, la struttura offre:
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* la sauna finlandese: in un ambiente naturale caratterizzato dal legno di larice, dove le infusioni
di olii eterici stimolano la circolazione

* la biosauna: le erbe essiccate vengono inumidite tramite il vapore. Grazie all'ambiente e al
profumo del legno di cembro, il tutto ad una temperatura tra i 45 e 50 Celsius e ad un'umidita
tra i 40 e 60% ¢ il posto ideale per la rigenerazione dell'organismo

* il solarium integrale: un curato centro abbronzatura a vostra disposizione

* centro fitness: un curato centro fitness attrezzato con macchine per il cardio-fitness

* massaggi fisioterapeutici: a richiesta e disponibile il servizio massaggi fisioterapeutici, sia
presso il centro benessere, che in camera
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